
 

 

 

Nhà và tài sản của bạn có thể bị ngập nước do những biến 

cố thiên nhiên hay do con người gây ra ngay cả khi bạn 

không sống trong một cánh đồng ngập lụt.  

Trong một trận lụt, vật liệu độc hại có thể thoát ra nước lụt, 

làm thiệt hại nhà của bạn, đe dọa sức khỏe gia đình của bạn, 

và làm hại môi trường. 

Hãy hành động ngay để quản lý các sản 

phẩm gia dụng nguy hại trong nhà của 

bạn TRƯỚC Mùa lũ! 

1. Biết sản phẩm độc hại có trong nhà của bạn.   Nhiều sản phẩm gia dụng phổ biến có chứa hóa chất độc hại. Hãy 

cẩn trọng với những sản phẩm có nhãn "Thận trọng", "Cảnh báo", "Chất độc", hoặc "Nguy hiểm"; Chúng là các chất 

độc hại. Chúng bao gồm thuốc tẩy sạch, các sản phẩm ô tô, sơn gốc dầu hỏa, sản phẩm cải tạo nhà, và các sản phẩm 

làm vườn. 

 

2. Loại bỏ các sản phẩm gia dụng nguy hiểm.   Cơ quan Bảo vệ Môi trường Hoa Kỳ ước tính rằng mỗi hộ có khoảng 

45kg sản phẩm độc hại trong nhà. 

• Loại bỏ các sản phẩm độc hại bạn không còn sử dụng. Khi loại bỏ các hóa chất này thì hãy làm cho hợp lệ bằng 

cách thông qua các chương trình xử lý chất thải nguy hại của địa phương. Hãy tận dụng những cơ hội thâu gom  

chất thải nguy hiểm do chính quyền tổ chức. Hãy dọn sạch và thải các sản phẩm nguy hại dư thừa hay đã quá hạn 

ít nhất một năm một lần. Không bao giờ đổ các chất này xuống một cống hộ gia đình, nhà vệ sinh, hoặc cống 

đường phố. 

• Chỉ mua những gì bạn cần để thực hiện công việc. Điều này sẽ giúp giữ cho chất độc hại trong gia đình của bạn 

đến mức tối thiểu.   

• Mua sản phẩm ít nguy hiểm nhất để thực hiện công việc. 

• Tái chế vật liệu điện tử cũ: tivi, máy tính, và màn hình. Để kiếm các dịch vụ tái chế miễn phí, xin vào 

www.ecy.wa.gov/programs/swfa/eproductrecycle/. 

 

3. Giữ các sản phẩm cách đúng đắn. 

• Để các sản phẩm gia dụng độc hại của bạn trong một khay hay bồn, nếu có thể. Bạn có thể sử dụng  bao chứa để 

giữ các sản phẩm đeo dưới bồn rửa trong bếp hay trong phòng tắm. Những loại thùng chứa này không chỉ giữ lại 

đượchoá chất bị nhiễu rỉ giọt, nhưng nó cũng có thể giúp bạn dễ dàng di chuyển các sản phẩm độc hại của bạn lên 

chỗ cao hơn nếu cần thiết. 

• Hãy đảm bảo rằng các sản phẩm độc hại của bạn luôn có nhãn gốc của nó trên đó. Nếu nhãn rời, dán chúng lại với 

băng keo hoặc keo. 

Để tìm hiểu cách làm thế nào, ở đâu, và khi nào có thể phế bỏ đúng cách các chất độc hại, hãy liên hệ 

với Phòng Xử lý chất thải và giảm chất nguy hại tại địa phương hoặc truy cập vào 

https://fortress.wa.gov/ecy/recycle/ 

 

Nếu bạn có thắc mắc về các sản phẩm gia dụng nguy hiểm và các sản phẩm thay thế an 

toàn hơn, hãy gọi đường giây Thông tin về các mẹo dùng các sản phẩm không có chất 

độc tại số miễn phí 1-866-939-9991 hoặc ghé thăm trang web tại 

http://www.ecy.wa.gov/toxicfreetips/ 

 

Làm thế nào để các hộ gia cư có thể tránh được các vấn đề do các chất độc hại gây ra  

Chuẩn bị chống lụt 
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• Giữ sản phẩm gia dụng trong bình chứa nguyên thủy. Không bao giờ lưu 

trữ các sản phẩm độc hại trong bình chưá thực phẩm hoặc chai lọ đã xài 

rồi. Giữ nắp cho chặt. Vặn đầu phun sang vị trí "off". 

• Siết chặt kệ để lưu trữ vào tường với đinh ốc và neo hoặc cái móc chữ L. 

Trong một trận lụt, các kệ lưu trữ có thể lật,làm tràn đổ các chất độc hại. 

• Nếu "báo động lũ" đã được ban hành trong khu vực của bạn, hãy chuyển 

tất cả các sản phẩm độc hại của mình lên chỗ cao nhất trong nhà. 

 

Kế hoạch khẩn cấp của bạn là gì? 

• Hãy quan tâm về việc này bây giờ, do đó bạn có thể phản ứng nhanh hơn và hiệu quả hơn khi trạm trán với tình 

cảnh khó khăn sau này. 

• Hãy có sẵn một kế hoạch di tản.Giữ một Radio AM/FM chạy bằng pin dể nghe tin khẩn cấp địa phương hoặc mua 

một radio thời tiết của NOAA chỉ mất có $20. Hãy có sẵn sàng một bộứng cứu tai họa để mang theo khi được 

lệnh báo di tản ngay. Đừng quên thuốc bác sĩ đã cho và các số liên lạc quan trọng. 

• Nếu bạn được ra lệnh di tản, hãy làm như vậy ngay lập tức. Để tránh mối nguy hiểm khó lường - chỉ dùng các 

tuyến đường di tản đã được đề nghị. 

• Lưu trữ một bản sao các tài liệu quan trọng ở một địa điểm khác. 

• Chuẩn bị dọn sạch thảm họa với găng tay, giày, áo choàng, kiếng bảo vệ, băng keo, bao nhựa, thùng rác, xô, và bộ 

ứng cứu chống tràn chảy. 

• Cập nhật hóa các loại bảo hiểm kể cả bảo hiểm lụt. Có thể mua bảo hiểm lũ lụt của liên bang qua 

www.floodsmart.gov/floodsmart/. 

• Để có thêm tin tức, xin vào www.emd.wa.gov/preparedness/prep_personal_preparedness.shtml. 

  

Sau khi lũ lụt 
• Chỉ về nhà của bạn sau khi chính quyền địa phương đã ban hành lệnh "ALL CLEAR". 

• COI CHỪNG HOÁ CHẤT ĐÃ BỊ ĐỔ RA. Nếu hóa chất độc hại đã bị đổ ra, chúng có thể làm ô nhiễm các vật 

gia dụng trong nhà. Thảm, tường khô, nước đọng, và bùn và sình để lại bởi nước lũ có thể trở thành nguy hiểm. 

• Các phòng ốc đóng kín bít có thể chứa giữ các hơi khói độc hại. Thông gió càng nhiều càng tốt trước khi vào. 

• Sử dụng những đồ dùng an toàn khi dọn dẹp. Đeo găng tay cao su hoặc nhựa vinyl và giầy ống. Rửa tay trong 

những lúc nghỉ mệt. 

• Giữ trẻ em và gia súc ra khỏi khu vực dọn sạch. Nếu trẻ con hay gia súc  nuôi dính bùn hãy rửa chúng ngay lập 

tức. Biết số điện thoại của trung tâm nhiễm độc Washington Poison Control Center: 1-800-222-1222 .(Lưu ý: 

trung tâm bây giờ đòi một phí khoản khi gọi về gia súc hoặc thú vật.)  

• Kiểm tra tất cả các sản phẩm độc hại. Nếu bình chứa đã bị rò rỉ, nút đóng của nó lỏng, hoặc không có nhãn, hãy 

đặt nó ra một bên để phế thải hích hợp. Cũng nên vứt bỏ các lon phun (spray cans) đã dính nước lụt; chúng có thể  

rỉ sét gây phát nổ. Nếu có thể, hãy đặt những món định loại bỏ vào những thùng nhựa hoặc kim loại. Nếu bạn 

không có gì khác, hãy dùng hai lớp bao rác nhựa. Luôn luôn phế thải các sản phẩm nguy hiểm hợp lệ bằng cách 

thông qua các chương trình chất thải nguy hại tại địa phương của bạn. 

 

 

 

 

 

Muốn có dạng viết cho người khiếm thị xin vui lòng gọi Phòng Xử lý chất thải và 

giảm chất nguy hại tại số (360) 407-6700. Những người điếc có thể gọi số 711 để 

nghe Chương trình tiếp âm của tiểu bang Washington. Người câm có thể gọi số 

(877) 833-6341. 
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